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(Soziale Netzwerke,

(Warum faszinieren die sozialen Netzwerke?,

Mit Freunden oder Freundinnen schreiben, angesagten HEiniend
folgen und heraus:finden, wer man ist - al%é das koénnen
Heranwachsende in ;sozialen Netzwerken. Auf den verschiedenen
ABlattformen wie T;ﬁfgk, Snapﬁbhat oder Instagram gibt es dabei
unterschiedliche Verhaltensregeln und Trends;féesonders fdr -
Jugendliche laufen sozige Kontakte oft lber Social Media ab.
SE% verfolgen, was ihre Freunde und Mitschiiler so machen,
verteilen Likes und kommentieren. Vielleicht wollen sie selbst
[Videosloder JBilderlvon sich online teilen und gepbannt, wie
andere Gleichaltrige darauf reagieren. Das Erstellen[¥eadbosts
kann die Kreativitdt fdérdern und regt die Auseinandersetzung
mit et Identitdt, Inszenierungen und medialen Kérperbildern
an. Fir alle[Netzwerke ist ein Mindestalter festgelegt, rune
Yﬁird das Einverstédndnis der Eltern bei der Anmeldung
vorausgesetztxjﬁm besten begleiten Eltern Zhre Kinder Schritt
fir Schritt in die Welt der sozialenMeduwel und erkunden mit
ihnen gemeinsam, was auf den verschiedenen Plattformen
)geschiehy. Dabei kdnnen sie [dazu|Regeln) vereinbaren, was die
Heranwachsenden g£lbst von sich preisgeben und was besser
privat bleibt. Auch eiﬂ[ﬁotfallplan ist sinnvoll fur
Situationen, in denen die jungen Nutzer unangemessene oder
beleidiffende Nachrichten oder Bifer zu sehen bekommen.

(Wie sozial sind soziale Netzwerke?

Wenn Kinder inrNetzwerkeniﬁaeﬁ%efwdgsisind, kdnnen sie mit
problematischen tFextern| in Kontakt kommen. In Kommentaren oder
Chats konnen sie auf  Hasskommentare stoBen, selbst Opfer von
Beleidpgungen und Mobbing werden tded in Kontakt zu Fremden -
kommen. Kinder sollten sich in solchen Situationen an ihre
Eltern wenden kdénnen und wissen, wie sie am besten auf
Angemessene Nachrichten reagieren. Mit Hilfe der Einstellung
fiir Sicherheit in den jeweiligen Netzwerken koénnen Eltern
dafir sorgen, dass die Posts und Profile ihrer Kinder nur von
Freunden geSeheHﬁerden und sie[Nachrichten von Fremden
erhalten konnen.
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Heranwachsende sind in ihrem Kd&rperbild nochrgefestigt.é%gf
werden dort klassische Schénheitsideale reproduziert und zum
Teil durch Bearbeitung und aufwidndige T'Inszenierung der
Inhalte erzielt. [Vorbilder und Orientierungshilfen werden

Satz

(gesucht - und in sozialen Netzwerken gefunden.

| Tipps flr Eltern

Wenn Kinder und Jugendliche ihr Aussehen an zum Teil
unrealistischenfﬁnd Schénheitsidealen orientieren, kann das
die Wahrnekdung der eigenen Schonheit beeintrdchtigen. Eltern
kbnnenrﬂabei helfen, ein gesundes Korperbewusstsein zu
entwickeln, indem sie ihr Selbstbewusstsein stdrken und
tStexrefype gemeinsam hinterfragen. Viele Influencer
beschaftigen sich inzwischen mit Themen wie Selbstliebe und
Individualitdt, die uber beliebte klassfche Inhaly
hinausgehen. Es kann helfen, solchen unkoq{entionell¢'
Vorbildern zu folgen und so mehr Diversitdt in die Tlmellnes
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der Kinder zu bringen.

Kinder missen erst lernen Falschinformationen, Hetze und
Respektlosigkeit zu erkenneny und einzuordnen. Durch
altersgerechte Angebote und Einstellungen kann ein sicheres
Umfeld fir junge Surf-Anfidnger geschaffen werden. Wenn
Jugendliche Tzunehmend selbststindig in sozialen Neftwerken
unterwegs sind, kénnen Eltern ihre Kinder wxeh| Gespréche
reespridehel flir Hass im Netz sensibilisieren und gemeinsam
vereinbagren, wie sie sich zu Hasskommentaren,
Verschwdrungstheorien und Fake News auf verschiedensten
Kandlen am besten verhalten.

(Fake News

Im Internet) kursieren oft Falschmeldungen und es gibt
vielerlel Arten von Manipulationsversuchen. Es isttanetwendid,
dass Eltern ihr Kind dariiber aufkldren und dabei unterstiitzen,
diese zu erkennen. Wichtig isqnféltern ihrem Kind dabei
helfen, ein Gefiihl dafiir zu entwickeln, welche [Neehrichteni
echt sein kénnten und welche nicht. Das erreichg sie am
besten, wenn sie schon friih mit ihrem Kind iiber das/Geschehen
H-a—dex—Welsl sprechen und ihnen helfen, Nachrichten und
Meinungen einzuordnen und zu fragen. Dabei kann auch die
Schule unterstﬁtzen.Jﬁilfreich ist auch ein gemeinsamer
Ausflug zu einem Medium oder ein Medien-Workshop, in dem man
selbst journalistisch wirkt. Wichtig ist, dass Eltern ihrem
Kind auch frih vermitteln, HNaehriehten| gerade im Internet
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genau zu prifen und nicht leichtfertig zu teilen, um nicht
andere zu verunsichern. Im Zuge der aktuellen Debatte koénnen .
Eltern mit ihrem Kind ilber Meldungen sprechen. Vielleicht
haben sie selbst jaul schon einmal unseriése und reiferische
Beitrdge gesehen oder sich gefragt, ob eine Meldung wirklich

/ Falsdm
F*auch

ecf ist.ISelbst wenn etwas oft geteilt wurde oder eine Seite
[professionell gestaltet ist, heiff das nicht, dass die ’

Informationen auch wahr sind.| Dabei kénnen Eltern betonen,
dass gles Menschen gibt, die gezielt falsche Informationen
streuen, um damit Geld zu verdienen oder Meinungen zu
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Unseri@e Nachrichten arbeiten manchmal mit reiBerischen
Uberschriften und bewusst schockierenden Aufnahmen - &hnlich
wie Zeitungen. Oft werden im Social Wﬂ’auch Uberschriften
lgefatseht, indem Artikel aus seridsen Quellen mit einer
[arastischen und irrefiihrenden Uberschrift versehen werden.
Hierzu kann man nach der Priifung des Links den Artikel Hrotes
und die Uberschriften vergleichen. Eine andere Méglichkeit
ist, die fragliche Uberschrift zu kopiereyf in
Anfihrungszeichen zu setzen und bei Ggggle einzugeben:
diese Uberschrift keine seridsen Treffer erzielt, ist
manfuliert worden. Oft sind die Quellen der Nachricht
Hierbei gilt, gemeinspam mit den Eltern zu priifen, ob der
Beitrag besonders reiBerisch und unserids geschrieben ist,
indem er bewusst gegen andere Stimmung macht oder werden
besonders emotionalisierende oder drﬁtische Bilder verwendet.
Man fragt sich, sind leventweliet Angaben etwa zu Ort und Zeit

Wenn
sie
unklar.

plausibel oder gibt es anderele&add,fZitate und Informationen

bestdtigen. Meist haben schon andere Nutzer den Beitrag als
Fake entlarvt und warnen davor. Das Portal,mimikama.at; klédrt
{iber Falschmeldungen auf und betreibt die Syhmaschine
Lhoaxsearch.com. Das Angebot hoaxmap.org dokumentiert
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Falschmeldungen uber GeflZichtete und versucht diese Geriichte |/

Zu widerlegen.

Die Website jsogehtmedien.dej von ARD, ZDF bietet fir
Jugendliche {CIips|und/TIPPs| wie man Fake News erkennt sowie
Unterrichtsmaterialien zum Thema. Zudem gibt es den -
Faktenfinder von |tagesschau.dg und den Faktengcheck vom SWR.
Die Faktenchecker des gemeinniitzigen Recherchenetzwerks
Correctiv, gehen Geriichten nach und vertffentlichen ihre
Rechercheergebnisse. Die tRepextexn sehen in Falschmeldungen
eine Gefahr fiir die Demokratie und gehen isexgfalitigi bei der
Priifung vor.
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Wichtig ist, die Quelle der Nachricht zu prilifen und gerade bei
]ibsendern vorsichtig zu sein. Dabei hilft ein Blick ins
Impressum oder auf das Profil. Hat das Portal kein oder ein
dubioses Impressum, etwa nur eine Privatperson, dann spricht-
pFes{ oft gegen eine glaubwilirdige Quelle. Um den Kontakt der
Site zu pritfen, kann man bei Google die|HB+¥H eingeben und ﬁite
davor schreiben. Nun zeigt Google alle Beitrdge an, die auf
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der Seite veréffentlicht wurden.yGibt man URL in v
Anfiihrungszeichen ein, erhdlt man Treffer, bei denen Uber die

Seite berichtet wird. [Sind diese sehr einseitig, handelt es

[§ich wahrscheinlich nicht um eine objektive Quelle.

Dadurch kann man feststellen, ob eine Seite beispielsweise in
rechfextremen Kreisen besonders beliebt ist. Sollen Bilder
geprlift werden, ob sie im korrekten Zusammenhang gebraucht
wurden, kann die Seite _TinEye;hilfreichsein. Im Zweifel kann
man eine Bildquelle per Rluckwdrtssuche mit Goggley
(images.google.com) zurlckverfolgen. Hierzu l&dt man das |[feid
hoch oder gieht es direkt in die Suchleiste. Dabei analysiert
Google das Bild inklusive Dateinamen und zeigt,Zéiten aﬂ-auf
denen dieses oder dhnliche Bilder zu finden sind. Bei You Tube
Videos auf das Unload-Datum, Informationenrﬁnd Kommentare jzum
IBbserndey achten.

Am besten sollten Profile und Seiten in sozialen Netzwerkenl_
Fwerdden| die vor allem unseridse Beitrdge posten. Posten oder
teilen Freunde ,Fake News[Y| sollte man sie darauf hinweisen
oder die Anzeigen so einstellen, dass man deren Beitrdge nicht
mehr sieht. Bei ungeeigneten Beitragen4 etwa Gewaltvideos,
sollten sich Kinder an die Eltern wenden koénnen.
die Beitrdge direkt demwfreiber melden oder sich bei Verdacht
auf Straftaten mit Screenshots an externe Beschwerdestellen
wie internet-beschwerdestelle.de, jugendschutz.netﬁ oder sich
aﬂaie Polizei wenden.

Hass im Netz kann man melden unter: hass-im-netz.info.
AuRerdem gibt es unter no-hate-speech.de Informatiognen dazu,
wie man Vorfdlle in den verschiedenen Sozialen Netzwerken am
besten melden kann.

Diese sollten
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